Szakkorok igénybevételének lehetésége, mindennapos testedzés

Szakkorok:

Vizualis Miihely
Internet
Torténelem
Természetbuvar
Angol

Német

A mindennapos testnevelés, testmozgas biztositasa

A mindennapi egészségfejlesztd testmozgas-programunk az alabbi elemekbol

all:

Minden évfolyamon heti hdrom mozgaskultira ora 6rarendbe iktatva

A mozgaskultara o6rdkon - minden évfolyamon heti harom o6rdban -
megjelenik a 1€gzd torna és a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat, fenntartdsat szolgald, specidlis tartdsjavitd torna. Arra
toreksziink, hogy a mozgds az eltérd testi adottsagu gyermekek szamadra is
megfeleljen, 6romet adjon, sikerélményt nyujtson. Minden foglalkozason
elegendd 1d6t forditunk a jatékra, hisz ez a legsikeresebb eszkoziink a
mozgas megszerettetésére. A tancordinkon a miivészet (zene, tdnc) adta
lehetdsegekkel is batran éliink.

A konnyitett testnevelést a tanorak differencialt szervezésével biztositjuk.

Az iskolaotthonos osztdlyokban legalabb harminc percet toltiink szabad
levegdn minden délel6tt, €s negyvenot percet minden delutan.

A tanuloszobai tanulds megkezdése elott legalabb negyvendt percet a
szabadban tartézkodunk.

Minden nap lehetdséget biztositunk mozgésra a sportkori illetve a
sportegyestileti foglalkozasokon.
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