VEDOOLTAS 6. osztilyosoknak

A virusok okozta, cseppfertézéssel terjed6 fert6z6 gyermekbetegségek koziil - a kanyaro, a

mumpsz, a rézsahimlé —a megbetegedések megel6zése céljab6l Magyarorszagon az
altalanos iskola minden 6. osztalyos tanul6ja MMR véddoltasra kotelezett, melynek beadasa
szeptember hénapban torténik.

A kanyaré (morbilli, M) , '

9-10 napos lappangasi id6 utan lazzal, kéhogéssel, huruttal és ké6tShartya-gyulladdssal
kezdbdik, majd par nap mulva a fiil mogott kezdddo és az egész testen végigvonuld kiiitések
lépnek fel. Stlyos betegség, mely kénnyen atvihetd egyik emberr6l a masikra.

A jarvanyos fiiltémiri: ulladas (mumpsz

2-3 hét lappangasi id6 utan lazzal és az egyik, majd a masik oldali nyalmirigy duzzanataval
jar. Fiuknal a betegség szovodményeként jelentkez6 heregyulladas stlyos kovetkezményekkel
jarhat.

A rézsahimlé (rubeola, R)

lappangasi ideje 2-3 hét. Gyermekeknél enyhe forméban zajlik, 14z apro kiiitések, tarkotdji
- nyirokcsomé duzzanat formajaban. A terhesség els6 harmadaban atvészelt fertdzés
kovetkezménye lehet az tUn. velesziiletett rubeola (fejlodési rendellenességekben
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Az oltds beaddsa a felkarba tortemk szu101 beleegyezo nyllatkozat meglete esetén. . A
Oltdsi reakcio: az oltéanyag, €l6 gyengitett kanyard, roézsahimls és mumpsz Vlrusokat
tartalmaz. A természetes fertdzéshez hasonlé médon hat a védekez6-rendszerre. Altalaban az
5-12. nap koz6tt Gn. oltasi betegség léphet fel 1azzal, kiiitéssel, esetleg nyalmirigy duzzanattal.
A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél észleltek és 1-2 napnal nem
tartanak tovabb. _

Teendd: a 1azas allapot gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast igényet:

Az oltds igazoldsa a gyermekegészségiigyi kiskonyvbe (oltasi konyv) torténik.

Di-Per-Te: az altalanos iskoldk 6. osztdlyos tanuldéi oktdber hénapban kapjak meg az
iskolaban.

A (Diftéria) torokgyik

baktérium okozta fert6zobetegség. A kérokozo foleg a légutakat, néha a bért timadja meg. A
torokban, rendszerint a mandulékon, ritkdn a gégében, vagy mas nyalkahartydkon, esetleg a
bOrén tapad meg és vaskos sziitkés lepedéket hoz létre. Sulyos 1égzési nehézséget és
esetenként fulladast okoz. A baktérium toxint (mérget) is termel, ami idegrendszeri
kéarosodast, szivbetegséget, s6t még halalt is okozhat.

A (Pertussis) szamarkéhogés

Baktérium hatdsara a légutak nyalkaval telitbdnek. Jellemzdje a gorcsos kohogési roham,
nehéz belégzés.

A (Tetanus) merevgores

igen silyos, magas haladlozassal jaré betegség. A korokozo folddel szennyezett seben
keresztiil jut be a szervezetbe és ott toxint (mérget) termel. A toxin silyos idegméreg,
amelynek hatdsara az izmok gorcsés allapotba keriilnek.

Az oltds beaddsa a felkarba torténik sziiléi beleegyezé nyilatkozat megléte esetén.

Oltdsi reakcicként a szurds helyén fajdalom, boOrpir jelentkezhet, kisérheti par napos
héemelkedés, 1az.

Teendd: hidegvizes borogatds a szurds helyénél, folyamatos megfigyelés, sziikség esetén
lazcsillapitas.

Az oltds igazoldsa a gyermekegészségiigyi kiskonyvbe (oltsi konyv) torténik.

Kérdéseddel keresd fel az iskola orvosat, védéndijét!




