Z6LD IsKOLATASKA

PROGRAM AZ EGESZSEGES ES KORNYEZETBARAT ISKOLASZEREKERT

-—
Kedves Sziilok!

Atanulas sorén felhasznalt tanszerek, anyagok, eszkdzok sokszor
tartalmaznak az egészségre, a kdrnyezetre veszélyes anyagokat. Mégis
kaphatéak a kereskedelemben, mert az ilyen anyagok &ltaldban csak az
egészseglgyi hatarérték alatti mennyiségben vannak jelen. Azonban ezek
hosszu tavon felhalmozodhatnak a szervezetben és egészségkarositast
okozhatnak. Egyes emberek érzékenyebbek bizonyos anyagokra, ezért
naluk mar sokkal hamarabb jelentkezhetnek a problémak. Gyakran
eléfordul az is, hogy felhasznélasuk soran, elhasznaldédasuk utan sok
felesleges és sokszor veszélyes hulladék képzOdik. Ezért nagyon
kériltekintden kell eljdrnunk az “iskolatdskak" feltdltése, a bevasarlasok
soréan!

Iskolank a ,ZOLD ISKOLATASKA® program  keretében
tanulmanyozta a jelenlegi tanszerpiacot. Tapasztalatainkat tablokon es
internetes oldalakon &sszegeztiik. Kérjlik Ondket, hogy az alabbi révid
ismertetét gyermekeikkel egyttt olvassék el és ha maédjuk van ra, akkor
latogassak meg honlapunkat is ahol részletesebb értékelést olvashatnak a
ma kaphaté iskolaszerekrl. Csak mindezek utan fogjanak hozza a
szilkséges irészerek beszerzéséhez.

Kedves Gyerekek!

Eljott az id6, hogy tudatosan, kdrnyezetvédéhéz méltéan vélogassatok
0ssze jov6 évi tanszereiteket. Nézzlik kbzdsen at, mi fér bele egy igazi z6ld
iskolataskabal!

Taska:

Vélasszatok olyat, amit a hatadon vihettek, testméreteteknek megfeleld,
gondosan kialakitott, kényelmes és praktikusan pakolhat6. Kertiljétek az
egyoldalas valltaskat, mert ez gerincferdiilést okozhat. Lehetbleg jo
mindségl, tartos, strapabird anyagbol készilltet vegyetek! El6nyds, ha
vallpanttal és kézi fogantyuval is el van latva.

Tolltarto:

Keressétek a természetes anyagokbol késziilt tolltartot: bort, textilt, fémet!
Kerlljétek a mianyagokat! A PVC-b6l készilt tolltartok egészségre artalmas
nehézfémeket, lagyitd és stabilizatorokat tartalmaznak. Lehetbleg j6
minbségl, tartés, tobb évig hasznalhatét vegyetek! Gondoljatok at,
mekkorara van szlkségetek! A tdbbemeletes tolltarté nagyon
megnehezitheti a napi cipelnivalétokat.

Fiizetek, papirok:

A papirtermékek tobbsége fabdl késziil, ezért takarékoskodjatok és
hasznaljatok Ujrapapirbdl készllt fiizeteket, lapokat! Legtobb tantargyhoz az
indul6 készletet mi biztositjuk szamotokra az eszkdzpénzbdl, az utanpbtiast
is beszerezhetitek az iskolaban, ha betelik valamelyik. Ne déljetek be a
szines mutatés feddlapu, kornyezetszennyez6 technoldgiaval késziilt
fuzeteket gyartd cégeknek. Az ilyen termékek sokkal dragabbak, akar
tobbszorosébe is kerilnek, mint egy egyszer(i flizet. Ti magatok is
diszithetitek, bekothetitek hasznalt magazinok lapjaival, igy aztan igazan
egyediek lesznek! Irjatok kis betiikkel és a lapok mindkét oldalra, ezaltal
tovabb kitart majd a flizetetek, igy értékes fakat menthettek meg.

Ceruzak, tollak, radirok:

A ceruzék a folltartok leggyakrabban hasznélt darabjai. Mivel sokszor
hasznaljatok, ezért nagyon fontos a helyes valasztas. Keressétek a natur,
festés és lakkozasmentes, ergonomikus (formatervezett) fajtakat. A festékek
és a lakkok nehézfémeket, egészségkarositd anyagokat tartalmaznak.
Kilonosen akkor veszélyesek, ha ragjatok is azokat! Egy j6 mindségl
(lehetdleg fém) toltdceruzahoz nem kell hegyezd sem. "Természetvédot
toltétollardl..." tartja a mondas. Vegyetek tolthetd, vagy cserélhetd betétes
tollakat! Keriiljétek az eldobhaté miianyag tollakat. A hegyezék kdzil a
tartds fémbél készilt példanyokat vélasszatok! Fogjatok Gssze
osztalytérsaitokkal és vegyetek egy nagy asztali hegyez6t az osztélyba, igy

nem kell mindenkinek, minden nap cipelnie a hegyezdket. Sok kicsi
sokra megy!

Radirok, hibajavitok:

A természetes anyagl a jo. Kerlljgtek a PVC-bél, migumibél
készlilteket. A t6lt6 és adalékanyagok karos anyagokat tartalmaznak.
Killonésen rossz a mesterséges illatanyagokat tartalmazo! Ezek allergiat
és asztmat is okozhatnak! Ha hibaztatok, radirozzatok ki, ha nem lehet,
tegyétek zaréjelbe, vagy huzzatok at, de semmiképpen ne hasznaljatok
hibajavito festékeket, filceket, rollereket. Az elsék tele vannak veszélyes
anyagokkal, az utébbibdl meg sok szemét lesz. Kerlljétek el ezeket a
termékeket!

Filcek, zsirkrétak:

A filctollak egy része vizes, mas része alkoholos olddszerli szerves
festékeket tartalmaz. Ezek sem a borotoknek, gbzeiket belélegezve
pedig sem a légzdszervrendszereteknek nem tesznek jot. Ha feltétlentil
erre van szlikségetek, akkor valasszatok a vizes olddszeres filceket!
Zsirkrétak esetén is torekedjetek a mindségre! Lehet, hogy dragabbak,
de hosszabb ideig tartanak és szebben fognak.

Festékek:

Az olcs6 készletek altalaban gyenge mindséget takarnak. Keressétek a
tubusos, tégelyes, szinenként cserélheté mérkédkat! Ha egy szin
elfogyott, akkor nem kell egy teljes készletet venni! Ha a kupakokat
rendesen bezarjatok, akkor tobb évig hasznalhatjatok, igy megmarad a
pénzetek és a kdrnyezetetek is jol jar!

Vonalzok, korzok:

A latvanyos mintas vonalzok jol néznek ki, még divatosak is, de kevéshé
hasznalhatdk. Sokszor a szamozas alig latszik a képektdl. Sokszor
silany anyagbol késziilnek, hamar eltdrnek. Keressétek a jo minéség,
vagy fabdl késziilt termékeket! Kérzbdl is elég egy a tanuldéveid alatt.
Vegyetek j6 mindségii fémbdl késziilt, markas terméket!

Ragaszték:

Természetes ragasztd anyag a csiriz. Sajnos ilyet nem nagyon lehet
kapni! Helyette keressetek olyat, ami vizes alapu, stiftes kiszerelés.
Kerliliétek a gyorsan parolgd, egészségre artalmas oldészereket
tartalmazo ragasztokat!

Csomagolok:

Csak természetesen! Flizeteid, konyveid takarasara, csomagolasara
hasznaljatok papirt. Egyszer mar hasznalt csomagol6papirokat, szines
Ujsagokat! Keriilietek a mlianyagokat! Kiildnésen a PVC-t! Az dntapados
félia a legrosszabb, mikor mar nem kell, nem lehet leszedni. Mikor majd
leadjatok a papirgy(ijtéskor hasznalt fiizeteiteket, akkor majd vegyétek le
a mianyag boritdkat, ezek ugyanis nem kivanatosak a papirgyartas
soran.

Tizérai:

A tizérai, az ebéd és az uzsonna csomagolasanal ligyeljetek arra, hogy
ne kelljen egyszer hasznélatos anyagokat alkalmazni. Térekedjetek a j6
minéség, tartds dobozok, palackok hasznélatara. igy nem keletkezik
felesleges hulladék. Vasaroljatok nagyobb kiszerelésl gylimolcsleveket,
asvanyvizeket és azokat toltsétek az italos Uvegetekbe. Hozhattok
gyogynovényekbdl f6zott teat, de egyszer(i csapvizet is. Ha van otthon
hasznalt PET-palack, akkor az is sokszor hasznalhaté italcsomagolas.
Egyebek:

Szamologép, vilagitd toll, elemes hegyezé,.... Csupa felesleges dolog!
Szémolj fejben, de ha mér mindenképpen gépet hasznaltok, akkor
legaldbb napelemeset vegyetek. Az ilyen napkdzben télti a benne 1évé
telepet, este pedig errél az akkurdl miikddik. Az ilyen tipus akar 5-6 évig
is mikédik elemcsere nélkl.

Talalkozunk szeptemberben, amikor belekukkantunk majd taskaitokba!
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